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L’intelligenza artificiale, a fianco del
chirurgo per operare prostata e reni,
con la mano dello specialista guidata
da immagini in 3D di organi e lesioni
sovrapponibili sul campo operatorio
agli organi reali.Lo specialistapotrà co-
sì «vedere» l’interno dell’organo colpi-
to dal tumore. La tecnica con una «di-
retta» dall’Irccs di Candiolo (Torino)
ed è frutto della ricerca di specialisti e
ingegneri dell’Università e del Politec-
nico piemontese. Consente di sovrap-
porre l’organovirtualeallapartedaope-
rare, permettendoal chirurgodi vedere
in tre dimensioni l’interno del tumore
ottimizzando la coordinazione tra oc-
chio emano dell’operatore che non de-
ve più spostare lo sguardo su unmoni-
tor esterno per vedere. (fe.me.)

PROSTATAERENI
Leimmaginiin3D
aiutanoilchirurgo

Stress da lavoro? Se è possibile, viste le
regole imposte per il Covid-19, ritaglia-
tevi una passeggiata regolare nel verde
percompensare tensioni eansie dell’at-
tività professionale. E fatelo almeno
una volta a settimana, meglio se ovvia-
menteesagerate.Adoffrirequesta sem-
plice, efficace indicazioni anti-stress è
una ricerca dell’Università di Tsukuba
apparsa su Public Health in Practice.
Lo studio ha preso in considerazione
diversi parametri psicologici, dal signi-
ficato che si attribuisce alla vita alla ca-
pacitàdi gestire lo stress, su oltre6.000
lavoratori in Giappone. La passeggiata
nel verde fa affrontare meglio la situa-
zione e aiuta la psiche. (fe.me.)

RICETTAANTISTRESS
Passeggiatenelverde
perlavoraremeglio

Il miglior trattamento al viso che esista
per ridurre i segni dell’età, è unmassaggio
giapponese, si chiama Kobido ed è consi-
derato il lifting naturale per eccellenza, i
cui effetti sulla pelle sono visibili fin dal
primo trattamento. Consiste in gesti len-
ti, precisi e mirati a «premere e strofina-
re»: una tecnica che riattiva il benessere e
conferisce armonia ed energia alla cute.
Non a caso questo sistema unico nel suo
genereènoto come«Massaggiodell’Eter-
naGiovinezza» inquantomigliora la toni-
cità e l’elasticità della pelle e previene e
riduce le rughe. Scopo delKobido è lenire
le tensioni muscolari di viso, collo e testa,
eliminare le tossine dal circolo linfatico,
rilassare il sistema nervoso, donare un
senso di profondo benessere al corpo.

UNPO’DISTORIA.Il Kobido è nato in Cina
circa 7.000 anni e da lì fu introdotto in
Giappone nel 1472 dove veniva praticato
dai samuraiperrecuperareenergiaeman-
tenere l’equilibrio fisico e mentale prima
di ogni combattimento. L’imperatrice

dell’epoca lo scoprì anche come cura per
esaltare emantenere la bellezza, in quan-
to sorprendentemente efficace per mini-
mizzare il processo di invecchiamento. In
pratica, questo trattamento permette di
avere un bel viso curato e al contempo di
sentirsi in forma, calmi e rilassati.

LIFTINGSENZABISTURI.Si tratta, insostan-
za, di un vero e proprio lifting naturale,
adatto ad ogni tipologia di pelle, perfetto
siaper gli uomini cheper le donne.Diver-
samentedal lifting chirurgico, però, ilKo-
bido è indolore (anzi, piacevole al tocco) e
privo di effetti collaterali come cicatrici e
rigonfiamenti. Picchiettando e frizionan-
do, il massaggio Kobido consente di ossi-
genare la pelle e rafforzare anche le fasce
muscolari profonde con grande beneficio
per l'idratazione del derma.

ANTIRUGHE E ANTISTRESS. Il massaggio
Kobido viene praticato solo da operatrici
certificate Kobido, ovvero che hanno im-
parato dal maestro Kobido (un titolo che
viene trasmessodaunagenerazioneall’al-
tra e attualmente siamo alla 26^genera-
zione). Primadi optare per un trattamen-
toKobido,bisognachiedere lacertificazio-
ne allamassaggiatrice e consultare l’elen-
co ufficiale sul sito kobido.com.Una volta
concordato il massaggio, l’operatrice ma-
nipola dolcemente la pelle, preme, piega,
pizzica più omeno energicamente, strofi-
na;vengonousateanchepercussioni, sfio-
ramenti lievi e impastamenti che seguono
le linee dei punti usati nell'agopuntura
per migliorare il circolo del Ki, ovvero
dell'energia interna del corpo.

RITUALEDIBELLEZZA.IlKobidoèunacom-
binazione dimassaggio energico e delica-
to. La circolazione viene riattivata cosic-
ché alla pelle arriva unamaggiore quanti-
tàdiossigeno.Alcontempoviene stimola-
ta la produzione di elastina e collagene,
sostanze fondamentali per la turgiditàdei
tessuti. L’operatricemassaggia valutando
leesigenzedelviso, individuandoeventua-

li tensionia livellodellamascella. Ildécoll-
eté viene stimolatomolto per far circolare
la linfa. Lo stesso trattamento avviene a
livello di nuca, braccia e gambe, così tutto
il corpo è disteso e il viso più luminoso.

IL KOBIDO IN ITALIA. In Italia ci sono solo
due massaggiatrici certificate Kobido, di
cui una opera aRoma e si chiamaSimona
Primavera, chedopoun lavorodaavvoca-
to per le ambasciate italiane, nel 2009 ha
deciso di seguire dei corsi Kobido.
«Dopo il mio primo massaggio», affer-

maSimonaPrimavera, «homaturatouna
consapevolezzanuova eunanuova scelta:
acquisire la conoscenza più accurata pos-
sibile per arrivare ad essere una vera
esperta di questa antica arte.
«Lostudiodelprotocollogiapponese,pe-

rò, prevedeva la formazione intensiva con
ilneurologodottorShogoMochizukiaTo-
kyo.Ho completato tutti i livelli di forma-
zione in presenza (non a distanza) con
Mochizuki in Giappone, Florida, Spagna
eFrancia.Oggi, dopododici annidi prati-
ca, sono esperta di quest’arte tradizionale
e sono la prima italiana certificata», con-
clude l’esperta di Kobido.

CURETRADIZIONALI

DalTibetadHaiti
terapieesterne
moltopraticate
Il massaggio è un’arte antica che
aiuta il benessere. E in alcune aree
del pianeta lamedicina che si
tramanda nei secoli punta anche su
questo approccio per una vera e
propria terapia. Non ci credete?
Sappiate che in Tibet, ad esempio, il
medico tradizionalista punta spesso
sulla terapia esterna: massaggi,
salassi, agopuntura (praticata con
aghi d'oro e d'argento), bagni con
erbe aromatiche emedicinali sono
utilizzati nell’approccio a diverse
patologie. A volte poi il massaggio si
lega all’idroterapia e all’imposizione
di cataplasmi come avviene adHaiti.
Stando agli studi di etnomedicina, la
scienza che segue gli approcci
terapeutici tradizionali dei Paesi, ad
Haiti i médecins feuilles, così
chiamati per il largo uso di piante,
impiegano spesso la tecnica del
massaggio, anche per curare una
patologia particolarmente curiosa
che si chiama «bisquette tombé».
Questa condizione provocata dal
distacco del processo xifoideo
(piccola porzione che si trova sotto
lo sterno) con conseguente caduta
sullo stomaco. Questi terapeutici
della tradizione intervengono con
massaggi allo sterno, al ventre, ai
fianchi e al dorso con olio di ricino
caldo e sale o con sego cosparso di
nocemoscata grattugiata. Seguono
cataplasmi di foglie di melograno
riscaldate, sale, olio di ricino. (fe.me.)
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